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NEPIAHWH
2KOTTOG TNG TTapoucag MEAETNG Tav va digpeuvnBei n eTTidpacn TNG £€0pag OTIC ATTOPACEIS TWV dIAITNTWY OE OXEON ME
TO QTTOTEAEOUA TOU Aywva, TIG KITPIVEG KAl KOKKIVEG KAPTEG Kal TIG UTTOOEIENG ETTAVOPBWTIKOU AQKTIOPATOS. To dgiypa
NG épeuvag atroTéAecav 968 aywveg TTPWTABAAPATOS KAl KUTTEAAOU TWV €PACITEXVIKWY KaTnyopiwv A, B Tou Nopou
ApyoAidag, katd Tnv aywvioTik TTepiodo 2008-09. Ta atroteAéouarta £deigav TNV UTTApEnN acOevoUg TTAEOVEKTAUATOC
€0pag Kail OTI O1 DIAITATEG «TIHWPENOAV» PE JEYAAUTEPN CUXVOTNTA TNV YNTTEDOUXO OUAdA WE KITPIVR KAPTA AAAG AilydTEPO
ME KOKKIVN KApTa. EmmmAéov, PpéBnke OTI KaTaAoyioTnkav TTEQICCOTEPA TTEVOATI OTTO TOUG OIAITNTEC UTTEP TNG
ynmmedouxo opdadag. lMapdAa autd, ota TTapatmavw atroTeAéopaTa OV TTAPOUCIACTNKAY OTATIOTIKA ONUAVTIKESG
O10QOPEC, EKTOC aTTO TO TTAEOVEKTNHAO £Dpag. MNMponyouueveg £peuveg, oe GAAa TTPWTABARuaTa, £0€1Eav OTI oI dIAITNTEG

gival TTpokaTeIANUUEVOL UTTEP TNG YNTTEOOUXOU OUAdAG.

AESe1g KA&1B1A: TTOOOOQAIPO, EPATITEXVIKO, TOTTIKO, dlaITnoia, TTAEOVEKTNUA £DpAG.
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EIZAIrQrH

MapdAo 1Tou o1 dlIAITNTEG OPEIAOUV VA EPUNVEUOUV KOl VA XPNOIUOTIOIOUV TOUG KAVOVIOUOUG TOU TTod00@Aipou UE
QUEPOANTITO TPOTTO, TTOAAEG QOPEC QOKOUV ONUAVTIKI €TTIOPACN OTO ATTOTEAECUA TOU QYWVA, PE TOV KATAAOYIOWO
KaBuoTeproewy oTO TEAOG TOU TTAIXVIOIOU, ETTAVOPBWTIKWY AGKTIONATWY (TTEVAATI) KAl KITPIVWV KAl KOKKIVWY KAPTWV
(Sutter & Kocher, 2004).

ETttiong, uttdpxouv TTOANEG €peuveg o1 OTToIEG £DeICav OTI o1 dIAITATES TTIBAVWG va eTTnpeddovTal atro To TTARBOG Twv
BeaTwyv, WoTe va guvorjoouv Tn ynTredouyxo opada. O Nevill kal o1 cuvepydreg (1996), TTapatipnoav OTI TTEPICCOTEPA
ETTAVOPOWTIKA AOKTIOPATO KAl KOKKIVEG KAPTEG divovTav KaAtd TnG @IAogevoupevng ouddag. Etmiong, o Nevill kar ol
OuVEPYATEG TOU O€ TTPOCPATN £peuva (2002), avéAuocav TIG atToPAcelg dIaITNTWY uPnAou eTTITTEDOU, OI OTToI0I JEOW TNG
TTapatiEnong Pivieo agiohoyouoav QACEIG ATTO TTOOOC@AIPIKA TTAIXVIOIA HE KAl XWPIG TOV NXO OTTO TOUuG OeaTéd.
BpéBnke 611 o1 diaiTNTEG, KATA TOV KATOAOYIOPO €AeUBEPWVY AQKTIOUATWY PE TNV TTAPOUCIa TOU NXOU TwVv Beatwy, gixav
TNV TAON va €UvOOoUV onUAvTIKG TN ynTredouxo oudda.

Agv yvwpiCoupe va €XEl TTPAYHATOTIOINBEI ETTIOTNUOVIKI JEAETN, N OTTOIA VO A0XOAABNKE WE TNV TTPOKATAANWN TWV
OlITNTWV O€ OTTOIAdNTIOTE €OVIKNG, €TTAyYEAUATIKN A N, KaTnyopiag otnv EAAGda. MapdAa autd, uttdpxel PIKPOG
apIBuOG EpEUVWV TTOU KATEypawav TNV UTTAPEN TOU TTAEOVEKTAPATOG TNG £0pag aTov eAAadIKO xwpo. O Pollard (2006)
UTTOAOYIOE TO TTAEOVEKTNHUA TNG £€0pag o€ OAa Ta onUavTIKA TTpwTaBAApaTa TG Eupwtng kai Tng NoTtiou Apepikng. Ta
atmmoTeAéopaTa AWV Twv TTaIxVvIdIWY (n=1580) TTou TTpaypartoTToIdnkav Katd TI¢ TEPI0doug 1998-2003 Tou eAANVIKOU
TTPWTABANUATOG, TTapouciacav Ot ol ynTredouxol képdioav To 68.54% Twv TTaXviOlwV. AUo TTPOCQPATEG UEAETEC
dlgpelvnoav 1o TTAEOVEKTNUA £D0pag KaTd TIG TTePIddoug 2006-07 kai 2007-08 (Armatas et al., 2009a; 2009b) kai

TTapoudiacav PIKPOTEPQA TTO000TAd, 47.3% Kal 51.9% avTioToixa.
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MEO®GOAOAOTIIA

To deiyua Tng épeuvag ammoteAéoav 968 aywveg amd Ta TPpwTabARuata NS A kai B katnyopiag kal Tou KUTTEAAOU
TOU vopoU ApyoAidag katd tn didpkeia TNG aywvioTIKAG TTepiddou 2008-09. O1 rapatrdvw diopyavwoelg dieEdyovTal
umé Tnv etromrteia TN ‘Evwong TlModooaipikwy Zwuateiwv ApyoAidag (EMZA). Ta dedouéva Tng €peuvag
TTPOCOPPOOTNKAV YIO VO QVTATTOKPIVOVTAl TTAAPWG OTO OKOTTO TNG MEAETNG. ZUYKEKPIYEVA, KATAYPAQPNKE TO
TTAEOVEKTNUO €0pag OTIC Olopyavwoelg (ouxvoTnTta: vikng, 100TTaAiag Kal ATTAg yia Tn ynmmedouxo oudda) Kai n
ouUXvOTNTA TWV KITPIVWYV, KOKKIVWV KOPTWY KAl TWV ETTAVOPBWTIKWY AGKTIONATWY (TTOU ONUEIWONKAV TEPUATA) YIa TN
yn1redouxo Kal T QIA0gEVOUNEVN OPAdA.

OAa 1a dedopéva avaAubnkav Pe TO OTATIOTIKO TTAKETO yia NAEKTPoviKO uttoAoyioTi SPSS 14.0. Zuykekpiyéva
XPNOIUOTIOIRBNKE N N TTAPAETPIKA avaAuon Tou chi-square (X°) yia va EVIOTTIOTOUV O GNUOVTIKEC SIAPOPEC PETAEY

TWV PETABANTWYV Kal TO TTITTEOO ONUAVTIKOTATAG OpioTNKE TO P<0.05.



AMNMOTEAEZMATA
BpéBnke 611 o1 ynmredouxol kEpdioav 10 50.93% Twv aywvwy, 1o 14.15% Twv TTaIxVIBIWV €AnEav 100TTAAA Kal Ol
yntredouxol NTenkav oto 34.92% Twv aywvwyv. H oTaTioTIK avaAuon £€3€1EEC ONPAVTIKES OIAQOPEG METALU TWV VIKWV

HE TIC I00TTAAIEG Kal TIC ATTEG (p<0.05, x°=5.23 kal x°=30.81 avTioToixa).
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Fpaenua 1. NMAcovEéKTAPA £DPAG: TTOCOCTIAIA CUXVOTNTA VIKNG, ICOTTAAIOG KAl ATTAG yIa TN ynTTEdoUX0 oudda.

* o1amIoTIKG onPavTiK d10popd& PETAEU VIKWV PE IOOTTAAIEG Kal ATTEC.



Ta atmmoteAéopata €0e1gav OTI oI yNITeEdOUXO!l «TIHWPRONKAV» CUXVOTEPA WE KITPIVEG KAPTEG O€ CUYKPION HUE TOUG
@IAogevoupevoug (51.75% vs. 48.25%), aAAG AIyOTEPO OUXVA HE KOKKIVEG KAPTES (43.56% Vs. 56.44%). Ocov agopd Ta
ETTAVOPOWTIKA AOKTIOPATA, TTOPOUCIACTNKE OTI TTEPICOOTEPA KATAAOYIOTNKAV UTTEP TNG yntredouxou opadag. Mapoia

auTd, OV TTAPOUCIACTNKAV OTATIOTIKA ONUAVTIKEG DIAQOPEC OTA TTAPATTAVW ATTOTEAEOUATA.

KiTpivn kapra Kokkivn kapra EnavopBwTikd AdkTIoMa

0 Mnedouxog B MIAoEEVOUEVOG

Fpdaenua 2. NoooaoTidia ouxvoTNTA KiTPIVNG, KOKKIVNG KAPTAG KAl ETTITUXNHUEVWY ETTAVOPOWTIKWV

AOKTIOHATWY YIa TIG yNTTEOOUXOUG Kal TIC PINOEEVOUEVEG OUADEG.



2YZHTHZH

ATT 600 yvWwpIiCouuE, N TTAPOUCA PEAETN €ival N TTPWTN TTOU TTAPOUCIALElI ATTOTEAECUATA OXETIKA YE TNV TTPOKATAANWN
TWV JIAITNTWV O€ OTTOIAOATTOTE EAANVIKY, ETTAYYEAUATIKA 1 KN, dlopydvwaon TTodooPaipou, Yeyovog TTou KaBIoTA TTOAU
OUOKOAN TN oUYKPION TWV ATTOTEAECUATWV.

O1 Courneya kai Carron (1992) TTpaydaTtoTToincav HIa TTOIOTIKA oUVOEDN PEAETWV, OI OTTOIEG £€ETACAV TNV ETTIOPAON
NG €0pag OTo TEAIKO QTTOTEAECUA OTA TTIO dNUOPIAN OTTOP Kal Bprikav 6Tl OTO TTOBOCQPAIPO TO TTAEOVEKTNUA £DpAG
PTAVEI 0€ TTOOOOTO 69%. [Nponyoupeveg HEAETEG, OOOV APOPA TO TTAEOVEKTNHA TNG £0PAG, TTAPOUCIACAV AVTIKPOUOUEVA
atmroteAéopata. O Pollard (2006) Bprike TTO0OOTO TTOU €@TAVE TO 64.58%, evw 0 Armatas kal o1 ocuvepydateg (2009a;
2009b) trapouaciacav xapnAétepa mooooTd (47.3% Kkal 51.9% avTioTtoixa). Ta atmmoteAéouaTa TNG TTapoUcag YEAETNG
QaVEPWVOUV £va aduvauo TTAEOVEKTNUA £0pag, aAAd KOvTd OTa TTOCOCTA TTou £xouv avagepOei yia Tn “SuperLeague”.
O1 Nevill kai Holder (1999) mrpéteivav TTévTe TTOPAYOVTEG TTOU €TTNPEACOUV, DIOPOPETIKA O KABEvAC, TIC ONAdES OTaV
aywvifovtal eVTOG Kal eKTOG €0pag. AUTOi OI TTAPAYOVTEG QPOPOUV: BeaTEG, TTPOKATAANWN dIAITNTWY, OIKEIOTNTA HE TO
Xwpo (yAmedo), Tagidl, KavovIoUOi.

O1 atmmopdoeic Twv dlTNTWVY yia Ta emavopbwTikG AakTiopata egetdotnkav amd Ttov Nevill kal Toug ouvepydTeg
(1996), kataypd@OVTag Tn OUXvOTNTA TWV KATOAOYIOMEVWY ETTAVOPOWTIKWY AGKTIONATWY o€  AyyAIKOUG Kal
2KOTOECIKOUG aywveg. Ta atroteAéoparta £€0€1Eav OTI KATAAOYIOTNKAV TTEPICOOTEPA ETTAVOPOBWTIKA AAKTIOUATA UTTEP TWV
ynmredouxwv. EmimrAéov, o1 Sutter kar Kocher (2004) utrootripi§av 0TI uttdpxel EekGBapn peEpoAnYia Twy diaITNTwyY OTOV
KATOAOYIONO ETTAVOPOWTIKWY AAKTIOHATWY UTTEP TWV YNTTEQOUXWV. TEAOG UTTAPXOUV QPKETEG HEAETEG TTOU BprKav OTi Ol
yNTTEdOUXEC OUAdES TIHWPNOBNKAV AlyOTEPO HE KiTPIVES Kal KOKKIVEG KapTeS (Carmichael & Thomas, 2005; Dawson et
al., 2007; Poulter, 2009).



2UMUTTEPACMATIKA, Ta atroTeAéopata  £0e1cav  OTI UTTAPXEl aoBevéEG TTAEOVEKTNPO €0pag Ot €AANVIKOUG Mn-
ETTAYYEAUATIKOUG QYWVES TTOOOCPAIPOU, VW OEV TTAPOUCIACTNKAV ONUAVTIKEG dla@opES, 60OV a@opd TIG KITPIVEG,
KOKKIVEG KAPTEG KAl TOV KATOAOYIOUO €TTAVOPOWTIKWY AGKTIOPATWY. PaiveTal va unv UTTAPXEl TTPOKATAANWN Twv

dlaITNTWV, UTTEP TNG ynTTEdOUXOU OMAdAC O€ aywVES TOTTIKOU TTPWTABARuaTog Tou Nouou ApyoAidag.
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