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Εισαγωγή

www.epsarg.gr

• παρουσιάζει τα χαρακτηριστικά του ερασιτεχνικού ποδοσφαίρου, 

• δίνει σηµαντικές πληροφορίες για το επίπεδο του πρωταθλήµατος,

• προκύπτουν συγκρίσιµα στοιχεία µε αγώνες επαγγελµατικού

επιπέδου.

Η αξιολόγηση ποδοσφαιρικών αγώνων ερασιτεχνικού επιπέδου:



2

Εισαγωγή

• Βρέθηκαν έρευνες οι οποίες µελέτησαν, στον ελληνικό και το διεθνή

χώρο, ερασιτέχνες ποδοσφαιριστές αξιολογώντας τραυµατισµούς

(Kofotolis et al., 2007) και στοιχεία της φυσικής κατάστασης, όπως

δύναµη κάτω άκρων (Rahnama et al., 2003), ταχύτητα (Kollath & 

Quade, 1993), αερόβια ικανότητα και αναερόβια ισχύς (Ostojic, 2002).

• Όσον αφορά την τεχνικοτακτική ανάλυση οµάδων ερασιτεχνικών

κατηγοριών οι έρευνες είναι λιγοστές. Στο ελληνικό χώρο µόνο δυο

έρευνες βρέθηκαν.

www.epsarg.gr

Εισαγωγή

www.epsarg.gr

• Σωτηρόπουλος και συν. (2005), κατέγραψαν διαφορές µεταξύ οµάδων

επαγγελµατικής vs. ερασιτεχνικής κατηγορίας: επίδραση 1ου τέρµατος, 

πλεονέκτηµα έδρας, διαφορές γηπεδούχων-φιλοξενούµενων, χρόνος, 

χώρος και τρόπος επίτευξης τέρµατος. 

• Armatas et al. (2009a), µελέτησαν την επίδραση της έδρας στις

αποφάσεις των διαιτητών σε σχέση µε το αποτέλεσµα του αγώνα, τις

κίτρινες και κόκκινες κάρτες και τις υπόδειξης επανορθωτικού

λακτίσµατος σε αγώνες ερασιτεχνικού επιπέδου.
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Εισαγωγή

www.epsarg.gr

Σκοπός της παρούσας µελέτης ήταν η καταγραφή και η αξιολόγηση των

τερµάτων και των πειθαρχικών αποφάσεων (κίτρινη κάρτα, κόκκινη κάρτα) 

σε αγώνες ποδοσφαίρου της Α’ και Β’ κατηγορίας του τοπικού

πρωταθλήµατος του Νοµού Αργολίδας. 

Η απουσία παρόµοιων ερευνών σε σχέση µε τα χαρακτηριστικά του

ερασιτεχνικού ποδοσφαίρου δίνει ακόµα µεγαλύτερη σηµασία στα

αποτελέσµατα της έρευνας. 

Μεθοδολογία

www.epsarg.gr

∆είγµα

• 1559 αγώνες από τα πρωταθλήµατα της Α’ και Β’ κατηγορίας του νοµού

Αργολίδας από τις αγωνιστικές περιόδους 2008-09 και 2009-10. 

• Οι παραπάνω διοργανώσεις διεξάγονται υπό την εποπτεία της Ένωσης

Ποδοσφαιρικών Σωµατείων Αργολίδας (ΕΠΣΑ). 

Μεταβλητές

• Συχνότητα τέρµατος, κίτρινης κάρτας, κόκκινης κάρτας ανά 45 λεπτά

• Συχνότητα τέρµατος, κίτρινης κάρτας, κόκκινης κάρτας ανά 15 λεπτά

• Επίδραση 1ου τέρµατος στο τελικό αποτέλεσµα του αγώνα

• Επίδραση αποβολής παίκτη στο τελικό αποτέλεσµα του αγώνα

• Επίδραση αποβολής παίκτη στην εξέλιξη αγώνα του αγώνα
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Μεθοδολογία

www.epsarg.gr

Στατιστική Ανάλυση

• Όλα τα δεδοµένα αναλύθηκαν µε το στατιστικό πακέτο για ηλεκτρονικό

υπολογιστή SPSS 14.0. Συγκεκριµένα χρησιµοποιήθηκε η µη παραµετρική

ανάλυση του chi-square (x2)  για να εντοπιστούν οι σηµαντικές διαφορές

µεταξύ των µεταβλητών και το επίπεδο σηµαντικότητας ορίστηκε το

p<0.05.

www.epsarg.gr

ΑποτελέσµαταΑποτελέσµατα
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Συχνότητα τερµάτων, κίτρινων και κόκκινων καρτών
κατά τη διάρκεια του αγώνα. 45λεπτη ανάλυση.

www.epsarg.gr
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Επίδραση επίτευξης 1ου τέρµατος στο τελικό
αποτέλεσµα του αγώνα.

www.epsarg.gr
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Επίδραση αποβολής παίκτη στο τελικό αποτέλεσµα του
αγώνα για την οµάδα που τη δέχτηκε.
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Επίδραση αποβολής παίκτη στην εξέλιξη αγώνα του
αγώνα για την οµάδα που τη δέχτηκε.

www.epsarg.gr
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www.epsarg.gr

56,83%
1559 ερασιτεχνικής κατ. 

2008-10
Αρµατάς και συν., 2010

58,2%
252 SuperLeague

2008-09
Armatas et al., 2010

54,1%
240 SuperLeague

2007-08
Armatas et al., 2009b

58,9%
240 SuperLeague

2006-07
Armatas et al., 2009a

57,1%
29 Α’ Εθνική κατ. 

1990-91
Σάλτας & Λαδής, 1992

55%
134 ερασιτεχνικής κατ. 

2002-03
Σωτηρόπουλος και συν., 

2005

Τέρµατα 2ο

ηµίχρονο
∆είγµαΈρευνα

Συχνότητα επίτευξης τερµάτων – 45λεπτη ανάλυση

www.epsarg.gr

Χρονική ∆ιάρκεια Αγώνα (Λεπτά)

14,89

14,16

13,62

17,14

-

14,59

16-30

15,26

17,56

14,87

10,0

-

14,98

31-45+

11,58

13,98

12,02

15,71

-

13,6

0-15

15,63

15,95

17,02

14,29

-

17,16

46-60

18,2

15,95

19,17

20,0

-

18,3

61-75

21,37

1559 ερασιτεχνικής
κατ. 

2008-10

Αρµατάς και συν., 
2010

24,45
252 SuperLeague

2008-09
Armatas et al., 

2010

22,4
240 SuperLeague

2007-08
Armatas et al., 

2009c

23,3
240 SuperLeague

2006-07
Armatas et al., 

2009b

22,86
29 Α’ Εθνική κατ. 

1990-91
Σάλτας & Λαδής, 

1992

-

134 ερασιτεχνικής
κατ. 

2002-03

Σωτηρόπουλος
και συν., 2005

76-90+∆είγµαΈρευνα

Συχνότητα επίτευξης τερµάτων – 15λεπτη ανάλυση



9

Συζήτηση

www.epsarg.gr

Συχνότητα επίτευξης τερµάτων

• Κόπωση και µείωση συγκέντρωσης αµυντικών παικτών (Reilly, 1996).

• Το παιχνίδι γίνεται πιο «βιαστικό» προς το τέλος του (Reilly, 1996), µε τους

παίκτες να είναι πρόθυµοι να ρισκάρουν ώστε να αλλάξουν το αποτέλεσµα

του αγώνα (Abt et al., 2002).

• Οι οµάδες που βρίσκονται πίσω στο σκορ προωθούν περισσότερους παίκτες

στη επίθεση µε αποτέλεσµα να σκοράρουν ή να δέχονται επιπλέον τέρµατα

(Reilly, 1997).

Συζήτηση

www.epsarg.gr

Συχνότητα κίτρινων και κόκκινων καρτών

• ∆εν υπάρχουν δεδοµένα από ερασιτεχνικούς αγώνες ποδοσφαίρου.

• Armatas et al. (2010), αγώνες SuperLeague 2008-09:

- κίτρινη κάρτα � 63,73%   [60,92%]

- κόκκινη κάρτα � 81,08%   [80,92%]
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Συζήτηση

www.epsarg.gr

Συχνότητα κίτρινων και κόκκινων καρτών

• Μείωση ικανότητας, επαγγελµατιών παικτών και µη, να αποδώσουν σε

υψηλή ένταση προς το τέλος του παιχνιδιού (Krustrup et al., 2006; Mohr, 

Krustrup, & Bangsbo, 2003; 2005).

• Η κόπωση στο τέλος του 1ου και του 2ου ηµιχρόνου πιθανώς να προκαλεί

επιδείνωση της νοητικής απόδοσης (Meeusen, 2002).

• Νοητική κόπωση και µείωση συγκέντρωσης παικτών.

Συζήτηση

www.epsarg.gr

Επίδραση επίτευξης 1ου τέρµατος στο τελικό αποτέλεσµα του αγώνα

• Σωτηρόπουλος και συν. (2005) � 80,6% [73,98%]

• Συµφωνία µε προηγούµενες έρευνες σε επαγγελµατικούς αγώνες (Armatas 

& Yiannakos, 2010; Armatas et al., 2009b; 2009c; 2010).

• Τα αποτελέσµατα µπορούν να αποδοθούν στη µειωµένη ατοµική τεχνική και

ατοµική και οµαδική τακτική ικανότητα.

Αποτέλεσµα αγώνα και εξέλιξη αγώνα µετά από αποβολή παίκτη

• ∆εν υπάρχουν δεδοµένα ούτε από ερασιτεχνικούς ούτε από

επαγγελµατικούς αγώνες ποδοσφαίρου.

• Σηµαντική η επίδραση αποβολών τόσο στη εξέλιξη του αγώνα όσο και στο

τελικό αποτέλεσµα του αγώνα.
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Συµπεράσµατα

www.epsarg.gr

Σηµαντική επίδραση:

• Χρόνου στην επίτευξη τέρµατος και καταλογισµό καρτών.

• Επίτευξης του 1ου τέρµατος στο τελικό αποτέλεσµα του αγώνα.

• Αποβολής τόσο στη εξέλιξη όσο και στο τελικό αποτέλεσµα του αγώνα.

• Τα αποτελέσµατα της µελέτης δίνουν πληροφορίες για τα χαρακτηριστικά

του ερασιτεχνικού ποδοσφαίρου.

• Περισσότερες έρευνες πρέπει να πραγµατοποιηθούν στις τοπικές ενώσεις

όλης της Ελλάδας ώστε να υπάρχουν δεδοµένα προς σύγκριση τόσο σε

ερασιτεχνικό επίπεδο όσο και σε επαγγελµατικό.

www.epsarg.gr

6ο ∆ιεθνές Τουρνουά Ποδοσφαίρου Αναπτυξιακών Ηλικιών

“ΑΤΡΕΥΣ”
7-11 Απριλίου 2010 – Ν. Αργολίδας

Πληροφορίες: Ένωση Ποδοσφαιρικών Σωµατείων Αργολίδας - www.epsarg.gr

Monogram Events  - www.monogramevents.gr
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